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Ablauf (=
Kocherlebnis

Vorlédufiger Ablaufplan, Anderungen vorbehalten

BegriiBung, Vorstellung & Ablauf

- Lieblingsessen eines Jeden auf einer Skala (gesund/
- ungesund) einordnen. Der Kursleiter beginnt.

Was versteht ihr darunter?
- Offene Frage an alle Teilnehmerinnen

Ernahrungstrends g

Vegan - Teilnehmerlnnen kommen von selbst auf verschiedene
Vegetarisch - Ernahrungsformen /-trends

Frei von... - Wird vereinzelt in Gruppen ausarbeitet (5min) und
Slow Food jeweils von der Gruppe vorgestellt.

Vollwertkost - Gemeinsame Erganzungen.

Low Carb / Paleo 5

Lieblingsessen

~Was wird gekocht?

- Ein vegetarisches, vollwertiges 4-Gang Mend.

- Vorstellung des Warenkorbs.

- Gruppenbildung zu den Géngen und Zuweisung der
 Arbeitsplatze.

- Grundlegende Regeln in der Kiiche

~+ mit den Lebensmitteln

-+ bei Unvertréglichkeiten der Teilnehmerinnen
~ (Nachfragen)

* in bei der Zusammenarbeit

Kochbeginn

Salatbuffet mit frisch gebackenem ‘

Brot - Kochen mit Hilfe der Rezepten aus dem Handout
. Kirbiskremsuppe
. Veganer Burger an PilzsoBe mit - Betreuung durch Herrn Kénig und weitere Person

gediinstetem Gemise und Spatzle
. Apfelstrudel mit zweierlei SoBen

Gang fur Gang in Buffet-Form
- Teams stellen ihre Gange vor

Reinigen der Arbeitsflachen, Kochgeschirr und
Kiichennachbereitung - Besteck.
- Ml leeren.

Angelehnt an ,Das perfekte Dinner”

AEUOUE und Apfel-Zitronen-Reflexion



